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新聞撮要 

 

 本港有「直升機家長」特質的父母有增加趨勢。一項調查顯示，9 成父母有「直升機家長」

特質，希望守在子女身邊，第一時間替其解決問題，數字較去年大增 2 成；超過 8 成父母曾

為子女成績或活動擔心到失眠或哭泣。有社福機構更發現，近 1 成家長因管教問題而引起焦

慮不安，需向社工求助，不少子女卻因父母「事事關心」感到壓力和厭煩，部分更出現情緒

問題……所謂「直升機家長」是指父母無時無刻在子女頭頂「盤旋」，只要子女一遇上問題，

就立即「空降」助他們解決問題。 

 

■節自《「直升機家長」增 2 成 子女煩厭》，《香港文匯報》，2011-10-03 

 

持份者觀點 

 

1. 基督教家庭服務中心家庭及社區服務總監彭淑玲：每年中心均接到約 1,000 個家庭求助個

案，當中 3 成涉及親子教育問題，當中 3 成家長會因管教問題感焦慮不安。 

 

2. 香港家庭教育學院主席狄志遠：家長過分保護及操控子女的情況有惡化跡象，在同類調查

中，今年「直升機父母」數字較去年增加兩成。 

 

多層次思考 

 

1. 有人說：「學界日漸重視全人教育是導致『直升機家長』出現的間接原因。」你是否認同此

說？為甚麼？ 

 

2. 你認為家長可如何在保護子女與給予自由間取得平衡？試舉例說明。 

 

3. 你認為學業成績及課外活動表現，是否與快樂程度成正比？為甚麼？ 

 

 ■香港文匯報記者 楊偉聰 
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